
Trainingsplan Rückrunde 17/18 SG Serkenrode-Fretter 2 

 

Fr-26.01.18 Trainingsauftakt 18.30 Uhr Fretter 

Di-30.01.18 Training 19.00 Uhr Fretter 

Fr-02.02.18 Training 18.30 Uhr Fretter 

Di-06.02.18 Training 19.00 Uhr Fretter 

Fr-09.02.18 Training 18.30 Uhr Fretter 

So-11.02.18 Spiel Fleckenberg/Grafschaft 2 13.00 Uhr Fretter 

Do-15.02.18 Training 19.00 Uhr Fretter 

Fr-16.02.18 Training 18.30 Uhr Fretter 

So-18.02.18 Training/Spiel 11.00 Uhr Fretter 

Di-20.02.18 Training 19.00 Uhr Fretter 

Do-22.02.18 Training 19.00 Uhr Fretter 

Fr-23.02.18 Training 18.30 Uhr Fretter 

So-25.02.18 Training/Spiel 11.00 Uhr Fretter 

Di-27.02.18 Training 19.00 Uhr Fretter 

Do-01.03.18 Training 19.00 Uhr Fretter 

Fr-02.03.18 Training 18.30 Uhr Fretter 

So-04.03.18 Meisterschaftsspiel SG 
Albaum/Heinsberg 

15.00 Uhr Heinsberg 

   

   

   

Bitte zu allen Trainingseinheiten Laufschuhe mit bringen !!! 

Abmeldungen werden nur Telefonisch entgegengenommen. 

Thorsten Heimes-0171/6572320 

Tim Albers-0160/95315658 

 


